
A LBERTO    TALA A

DEFINICIONES Y  FUNCIONES DE LA MENTE 

  1 . -  La  mente  es  l a  fuente  de  l a  fe l i c idad  o  l a  causa  de l  su f r im iento .

  2 . -  La  mente  no  es  exc lus i va  de  los  se res  humanos .
   
  3 . -  La  mente  cubre  e l  espac io .

  4 . -  La  mente  es  suscept ib le  de  modi f i ca r se  dada  su  p las t i c idad  y  por  lo
tanto  es  ma leab le .

  5 . -  La  mente  es  un  cúmulo  de  exper ienc ias  a l  i n f in i to  en  cont inuo  f lu jo  y
mov imiento .

  6 . -  La  mente  es ta  ausente  de  ident idad  sus tanc ia l  y  ob je t i va ,  por  lo  tanto
carece  de  un  “yo”  autónomo y  permanente .

  7 . -  La  mente  pr im igen ia  o  pr imord ia l  t i ene  l a  func ión  de  se r  lúc ida ,  c l a ra  y
cogn i t i va .

  8 . -  La  base  de  des ignac ión  que  ca rac te r i za  a l  ob je to  des ignado mente ,  es
la  vacu idad .

  9 . -  Qu ien  ha  dominado a  su  mente  y  desar ro l l ado  una  pro funda  paz
in te r io r ,  puede  vo lve rse  prác t i camente  invu lnerab le  a  l a s  c i r cuns tanc ias
exte r io res  adversas .

  10 . -  Hay  dos  ca rac te r í s t i cas  de f in i to r i as  en  e l  ent renamiento  menta l :
      “Mera  -  C la r idad  y  Darse  Cuenta” .
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