
A LBERTO    TALA A

MEDITACIÓN EN EL BUDA DE LA MEDICINA

BUDA DE LA LUZ LAPISLÁZULI 

SANYE MENLA

LA ESTABILIZACIÓN DE LA MENTE

Empieza por poner tu cuerpo en una postura cómoda y correcta que te permita llevar
acabo una buena sesión de meditación. Examina tu cuerpo de la coronilla de la cabeza a
las plantas de los pies y relaja toda tensión que encuentres en el. Advierte que estás
presente, sentado sobre un cojín de meditación o en una silla. Mantén un estado de
bienestar y en paz.

Cualquier preocupación o malestar que haya surgido en el espacio de tu mente, trata de
relajarla y entender que cuentas con los potenciales positivos para resolverlo. Ahora,
mantente relajado, en equilibrio y vigilante, cualidades indispensables para preparar a la
mente y hacerla funcional. Descansa en esta sensación de alivio por un momento.

Deposita tu atención en el aire que entra y sale por las fosas nasales, no trates de
controlarlo, sino tan sólo obsérvalo sintiendo si la respiración es larga o corta, en calma
o agitada. Deja pasar los pensamientos y las sensaciones sin aferrarte a ellos, solamente
nota como surgen y se desvanecen. Y no olvides aplicar el antídoto correspondiente en
caso de surgir algún obstáculo como, sopor o sueño, o excitación y diálogo interno.

Haz esto por unos minutos en silencio procurando disfrutar tu práctica de meditación. 

LOS CUATRO PENSAMIENTOS QUE MOTIVAN A LA MENTE A LA LIBERACIÓN

1.- Reflexiona sobre lo preciado de la existencia humana, lo difícil que es obtenerla y lo
fácil que es perderla y la gran oportunidad con la que contamos aquí y ahora, para
poner en práctica las enseñanzas que el Buda nos dio.
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2 . -  P iensa  acerca  de  l a  impermanenc ia  y  de  l a  muer te ,  cómo todo cambia  y
se  t rans fo rma ins tante  a  ins tante ,  momento  a  momento  y ,  cómo nada  dura
para  s iempre .  En  par t i cu la r  p iensa  en  tu  cond ic ión  mor ta l ,  recordando que
somos  se res  que  vamos  a  mor i r  y  que  es to  es  lo  ún ico  cer te ro  en  nues t ras
v idas .  A l  cons idera r  lo  ante r io r ,  re f lex iona  acerca  de  lo  que  es  rea lmente
pr io r i ta r io  en  l a  v ida :  aque l lo  que  te  puede  br indar  paz  y  fe l i c idad  duradera ;
lo  que  te  puede  prepara r  para  l a  muer te  y  l l eva r te  durante  l a  d i f í c i l
t rans i c ión  de l  mor i r .  Con  base  en  l a  ante r io r  re f lex ión ,  p iensa  que  l a  ún ica
ent idad  consc iente  que  cont inúa  después  de  l a  muer te ,  es  l a  mente .  La
mente  es  l a  fuente  de  l a  fe l i c idad  o  de l  do lo r  y  por  e l lo ,  l a  p r io r idad
fundamenta l  en  l a  v ida  deber ía  se r  e l  ent renamiento  de  l a  mente .  Reconoce
que  e l  camino  idóneo para  logra r lo  es  e l  es tud io  y  l a  p rác t i ca  de l  Darma.

3 . -  Exp lo ra  también  l a s  causas  y  sus  consecuenc ias ,  reconoc iendo que  e l
p resente  es  e l  p roducto  de  tus  acc iones  pasadas  y  que  e l  fu tu ro  se rá  e l
resu l tado  de  l as  acc iones  presentes .  Nada  de  lo  que  haces ,  p iensas  y  d i ces
es tá  ca rente  de  consecuenc ias :  todo  lo  que  hagas  cuenta .

4 . -  Cons idera  l a s  l im i tac iones  de  l a  ex i s tenc ia  c í c l i ca  y  adv ie r te  que ,  m ient ras
la  mente  se  encuent re  ent in tada  de  ignoranc ia ,  apego y  avers ión  y  de  todo
t ipo  de  emoc iones  y  ac t i tudes  per tu rbadas ,  exper imenta rás  un  mundo en  e l
cua l  ex i s t i rán  incont ro lab les  y  recur rentes  p rob lemas ,  d i f i cu l tades  e
insa t i s facc iones .  Te  das  cuenta  de  que  l a  mayor ía  de  los  se res  que  conoces
también  se  encuent ran  inmersos  en  l a  ignoranc ia  y  e l  su f r im iento ,  desean
t rascender los ,  se r  fe l i ces  y  ac tua l i za r  l a s  causas  que  los  conduzcan  a  l a
fe l i c idad ,  más  desconocen  cómo hacer lo  y  en  su  a fán  por  obtener  l a
fe l i c idad ,  a  menudo se  provocan  más  do lo r .  S impat i zas  con  e l los ,  dado que
sabes  lo  que  se  s iente  cuando se  su f re  y  desear ías  se r  capaz  de  benef i c i a r los
y  aux i l i a r los ,  pero  reconoces  que  en  e l  es tado  en  que  te  encuent ras ,  tu
capac idad  para  ayudar los  es  l im i tada .
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VISUALIZACIÓN

Aprox imadamente  a  10  cm.  a r r iba  de  l a  coron i l l a  de  tu  cabeza  aparece  una
f lo r  de  lo to ,  b lanca ,  t rans lúc ida  y  t ransparente .  En  e l  cent ro  se  encuent ra  un
d i sco  lunar  y  sentado en  é l  se  encuent ra  e l  Buda  de  l a  Med ic ina .  Es  de  co lo r
azu l  y  de  su  cuerpo  emana  luz ,  en  todas  l a s  d i recc iones .  Su  mano derecha ,  en
e l  mudra  de  conceder  los  logros  sub l imes ,  descansa  en  su  rod i l l a  derecha ,
sos ten iendo e l  ta l lo  de  l a  p lanta  Arura  ent re  e l  pu lgar  y  e l  í nd ice .  Su  mano
izqu ie rda ,  en  e l  mudra  de  l a  concent rac ión ,  sos t iene  un  cuenco  de  l ap i s l ázu l i
que  cont iene  nécta r  que  sa t i s face  los  deseos .  Es tá  sentado en  l a  pos i c ión  de
lo to .  T iene  todos  los  s ignos  y  cua l idades  de  un  Buda .

Ahora  d i r ige  l a  a tenc ión  hac ia  l a  d i recc ión  de l  Re fug io ;  es  dec i r ,  te  p ropones
es tab lecer  una  o r ientac ión  pos i t i va  y  segura  en  tu  v ida ,  l a  cua l  es tá
representada  por  l a  T r ip le  Joya .

~  Me re fug io  en  e l  Buda ,  no  como hombre  o  persona ,  s ino  como a lgu ien  que
representa  l a  na tu ra leza  ab ie r ta  y  c la ra  de  l a  mente ,  tu  potenc ia l  evo lu t i vo .

~  Me re fug io  en  e l  Dharma,  como un  compromiso  de  poner  en  prác t i ca  l a s
enseñanzas  para  a l canzar  e l  desper ta r .

~  Me re fug io  en  l a  Sangha ,  tanto  en  l a  comun idad  de  aque l los  p rac t i cantes
avanzados  que  te  han  most rado  e l  camino  y  te  han  insp i rado  a  lo  l a rgo  de l
mismo;  as í  como en  l a  comun idad  de  amigos  y  amigas ,  qu ienes  mant ienen  su
propós i to  de  conocer  su  mente  y  por  ta l  razón ,  te  ayudan  a  p rosegu i r  en  e l
p rác t i ca .
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LA PLEGARIA DEL REFUGIO Y DE LA BODICHITA

Me re fug io  has ta  que  me i l umine  en  e l  Buda ,  e l  Dharma y  en  l a  Sangha .  Que
a  t ravés  de l  mér i to  que  acumule  grac ias  a  l a  p rác t i ca  de  l a s  per fecc iones ,
ta les  como e l  da r ,  que  ráp idamente ,  muy  ráp idamente  a l cance  e l  p rec iado
es tado  de  l a  per fec ta  y  completa  bude idad ,  para  conduc i r  a  todos  los  se res
sens ib les  a  ese  insuperab le  es tado .

LA PLEGARIA DE LOS CUATRO PENSAMIENTOS INCONMENSURABLES

Que todos  los  se res  sens ib les  obtengan  l a  fe l i c idad  y  sus  causas .
Que  todos  los  se res  sens ib les  es tén  l ib res  de l  su f r im iento  y  de  sus  causas .
Que  todos  los  se res  sens ib les  nunca  sean  separados  de  l a  fe l i c idad  que
desconoce  e l  su f r im iento .
Que todos  los  se res  sens ib les  moren  en  l a  ecuan imidad ,  l ib res  de l  apego y
de l  eno jo ,  ac t i tudes  por  l a s  cua les  cons ideramos  a  a lgunos  cercanos  y  a
ot ros  le janos .

 CULT IVO DE LA BODICHITA ESPECIAL

Prac t i ca ré  e l  método de l  yoga  de l  Guru  Buda  de  l a  Med ic ina ,  para  que
ráp idamente ,  muy  ráp idamente ,  a l cance  e l  p rec ioso  es tado  de  l a  per fec ta  y
completa  bude idad ,  espec ia lmente  para  benef i c i a r  a  todos  los  se res
sens ib les .

LA PLEGARIA DE LOS S IETE MIEMBROS

Ante  e l  Guru  Buda  de  l a  Med ic ina ,  reverentemente  me pos t ro  con  mi  cuerpo ,
pa labra  y  mente ,  p resentando nubes  de  todo t ipo  de  o f rendas ,  tan to  rea les
cómo menta lmente  t rans fo rmadas .  Conf ieso  todas  mis  acc iones  negat i vas
acumuladas  desde  e l  t i empo s in  p r inc ip io  y  me regoc i jo  ante  l a s  v i r tudes  de
todos  los  se res ,  tan to  rea l i zados  como ord ina r ios .  Por  favor  Buda ,  permanece
has ta  que  te rmine  l a  ex i s tenc ia  c í c l i ca  y  pon  en  mov imiento  l a  rueda  de l
Dharma en  benef i c io  de  todos  los  se res  s in t ientes .  Ded ico  todas  l a s  v i r tudes ,
tanto  l a s  m ías ,  como las  de  ot ros ,  pa ra  l a  madurac ión  de  l a s  dos  Bod ich i tas  y
a l canzar  l a  bude idad ,  para  e l  benef i c io  de  todos  los  se res  sens ib les .
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LA OFRENDA DEL MANDALA

Esta  t ie r ra ,  per fumada  con  esenc ias  va r i as ,  adornada  con  f lo res ,  e l  monte
Meru ,  l a s  cuat ro  t ie r ras ,  e l  so l  y  l a  l una ,  conceb ida  como una  t ie r ra  búd ica ,
l a  que  o f rendo a  t i .  Que  todos  los  se res  gocen  de  es ta  t ie r ra  pura .  Los
ob je tos  de  apego,  avers ión  e  ignoranc ia ;  amigos ,  enemigos  y  ex t raños ;  m i
cuerpo ,  r iqueza  y  gozo ;  o f rezco  todo es to ,  s in  sent im iento  a lguno  de
perd ida .  Por  favor ,  acépten lo  con  p lacer  e  insp í renos  a  l ibera rnos  de  l a s  t res
ac t i tudes  venenosas .

IDAM GURU RATNA MANDALAKAM NIRYA TAYAMI

PLEGARIA DE PETIC IÓN

Te  ruego,  Bhagawan  Buda  de  l a  Med ic ina ,  cuyo  sagrado cuerpo  de  co lo r  de l
c ie lo ,  cuerpo  de  l ap i s l ázu l i ,  representa  l a  sab idur ía  omnisc iente  y  l a
compas ión  tan  vas ta  como e l  espac io  s in  l im i te ,  por  favor  concédeme tus
bend ic iones .

Te  ruego,  compas ivo  Guru  de  l a  Med ic ina ,  que  sos t ienes  en  tu  mano derecha
a l  rey  de  l a s  med ic inas ,  s imbo l i zando tu  voto  de  ayudar  a  todos  los  do l ientes
seres  sens ib les ,  p lagados  por  l a s  424  en fe rmedades ,  por  favor  concédeme
tus  bend ic iones .

Te  ruego,  Buda  de  l a  Med ic ina ,  que  sos t ienes  en  tu  mano i zqu ie rda  un
cuenco  de  nécta r ,  s imbo l i zando tu  voto  de  dar  e l  g lo r ioso  e  imperecedero
nécta r  de l  Dharma,  que  e l im ina  l a s  degenerac iones  de  l a  en fe rmedad,  ve jez  y
muer te ,  por  favor  concédeme tus  bend ic iones .
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RECITAR EL  MANTRA AL TERMINAR LA S IGUIENTE V ISUALIZACIÓN

En respues ta  a  tus  pet i c iones ,  de l  corazón  y  de l  cuerpo  de l  rey  de  l a
med ic ina ,  emergen  in f in i tos  rayos  de  luz  b lanca  que  l l enan  tu  cuerpo
completamente ,  desde  l a  cabeza  a  los  p ies ,  pur i f i cando todas  l a s
en fe rmedades  y  a f l i cc iones  deb ido  a  todo tu  ka rma y  obs t rucc iones
menta les .  A  causa  de  l a  na tu ra leza  de  los  rayos ,  tu  cuerpo  es tá  tan  l imp io  y
c la ro  como e l  c r i s ta l .  Ahora  los  rayos  se  emi ten  en  todas  l a s  d i recc iones ,
pur i f i cando las  en fe rmedades  y  a f l i cc iones  de  todos  los  se res  sens ib les  y  muy
espec ia lmente  de : . . . . . . . . . . . . . . (menc ionar  los  nombres ) .  A  t ravés  de  tu  g ran
amor  les  deseas  que  sean  fe l i ces  y  a  t ravés  de  tu  g ran  compas ión ,  deseas
que  se  l iberen  de  todos  los  su f r im ientos ;  todos  los  se res  se  pur i f i can  de
todas  l a s  en fe rmedades  y  a f l i cc iones  deb ido  a  su  ka rma y  obs t rucc iones
menta les .

MANTRA LARGO:

OM NAMO BHAGAWATE BHEKANDZYAI  
GURU BENDURYA PRABHA RANDZAYA TATHAGATAYA 

ARHATE SAMYAKSAM BUDDAHAYA
TAYATA OM BHEKANDZYAI  BHEKANDZYAI  

MAHA BHEKANDZYAI  BHEKANDZYAI  
RANDZA SAMUNGATE SOHA.

Ahora ,  exper imenta  un  gran  gozo  y  p iensa :  que  todos  los  se res  sens ib les  se
t rans fo rmen en  e l  cuerpo  i l uminado de l  Buda  de  l a  Med ic ina .  ¡Que
marav i l loso ,  ahora  puedo conduc i r  a  todos  los  se res  sens ib les  hac ia  l a
i l uminac ión  de l  Buda  de  l a  Med ic ina .  Permanecemos  en  ese  es tado  de  gozo
por  un  momento .
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DISOLUCIÓN EN LUZ

E l  Buda  de  l a  Med ic ina  se  d i sue lve  en  luz  y  se  absorbe  en  tu  corazón .  Tu
mente  se  t rans fo rma completamente  y  se  une  con  e l  Dharmakaya ,  que  es  l a
esenc ia  de  todos  los  Budas .  Y  mient ras  rec i tamos  e l  mant ra  cor to  sent imos  a l
Buda  de  l a  Med ic ina  dent ro  de  nosot ros .

MANTRA CORTO:

TAYATA OM BHEKANDZYAI  BHEKANDZYAI  
MAHA BHEKANDZYAI  BHEKANDZYAI  

RANDZA SAMUNGATE SOHA

DEDICATORIA

Que grac ias  a  los  mér i tos  acumulados  a l  e fec tuar  es ta  p rác t i ca ,  pueda
consumar  l a s  acc iones ,  como las  acc iones  que  completa ron  los  h i jos  de  los
V ic to r iosos ;  que  pueda  l l egar  a  se r  e l  sa l vador  impecab le ,  e l  re fug io  y  l a
ayuda  de  todos  los  se res  sens ib les ,  qu ienes  repet idamente  han  s ido
bondadosos  conmigo  en  v idas  pasadas .

Por  los  mér i tos  acumulados  por  hacer  es ta  p rác t i ca ,  que  todos  los  se res
sens ib les  que  me vean ,  toquen  o  recuerden ,  aún  aque l los  que  d icen  mi
nombre  aunque  sea  con  eno jo ,  en  ese  momento  se  l iberen  de  sus
en fe rmedades  y  exper imenten  fe l i c idad  para  s iempre .

Que todos  los  se res  sens ib les ,  tan  vas tos  como e l  espac io ,  sean  proteg idos
por  l a  compas ión  de l  Buda  de  l a  Med ic ina ;  que  yo  también  sea  e l  gu ía  de  los
seres  sens ib les  que  ex i s ten  en  l a s  d iez  d i recc iones  de l  un ive rso .  Que  deb ido
a  los  mér i tos  acumulados  pueda  ráp idamente  conver t i rme en  e l  Buda  de  l a
Medic ina  y  conduzca  a  todos  y  cada  uno  de  los  se res  sens ib les  hac ia  su
l iberac ión .
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