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LA PERFECCIÓN DE LA PACIENCIA

Addendum
Enseñanza  1

La  pac ienc ia  es  l a  te rcera  de  l a s  se i s  parami tas  o  per fecc iones  de  l a rgo
a lcance ,  func iona  como un  med io  háb i l  o  un  ins t rumento  d i spon ib le  que
s i r ve  de  apoyo  o  sus tento  ante  l a s  advers idades  que  se  man i f ies tan  a  lo
la rgo  de  una  v ida ,  e l  reso lve r  con  pac ienc ia  a lguna  s i tuac ión  per tu rbada  o
a f l i c t i va  que  se  presente ,  a l  mantener  l a  c l a r idad  emoc iona l  med iante  e l
desar ro l lo  un  es tado  de  paz ,  se ren idad  y  luc idez  menta l .  Es  por  eso  que  a  l a
pac ienc ia  se  le  cons idera  un  p i l a r  de  l a  sab idur ía ,  t rasc iende  perc ib i r  l a s
apar ienc ias  des t ruc t i vas  y  negat i vas  que  exageramos  como verdaderas  y
combate  o  reduce  gradua lmente  e l  a fe r ramientos  a  l a  avers ión ,  e l  en fado  y
e l  eno jo ,  c reando conc ienc ia  de  l a s  cosas  como verdaderamente  son .

Las  per fecc iones  o  parami tas :
La  generos idad
La  é t i ca
La  pac ienc ia
La  perseveranc ia
La  concent rac ión  
La  sab idur ía .

La  Per fecc ión  de  l a  Pac ienc ia  t iene  como ob je t i vo  pr inc ipa l  seña la r  e l
camino  que  conduce  a  l a  l iber tad  in te r io r  de  l a s  a taduras  de l  eno jo
mediante  l a  ap l i cac ión  e  su  v i r tud ,  entender  con  una  percepc ión  metód ica  l a
v i s ión  equ ivocada  que  tenemos  de  l a  rea l idad  cond ic ionada  por  los  o r ígenes
de  l a  ignoranc ia ,  l a s  emoc iones  a f l i c t i vas  y  l a s  acc iones  des t ruc t i vas .  La
t rans fo rmac ión  de  l a  mente  es  a  t ravés  de l  buen  uso  de  l a  pac ienc ia ,  un
buen  corazón  y  e l  entend imiento  de  l a s  consecuenc ias ,  a l  cambia r  nues t ros
háb i tos  des t ruc t i vos  por  acc iones  benéf i cas  se  logra r  una  mente  sana  e
in tu i t i va  con  una  v i s ión  pro funda  de  l a  na tu ra leza  de  l a  rea l idad .

Es te  hermoso  conoc imiento  nos  l l ega  de l  T íbet  de  hace  1000  años  donde
v iv ió  un  gran  e rud i to  y  maes t ro  l l amado E l  Doctor  Gampopa ,  también
conoc ido  con  e l  nombre  de  Dakpo Lha je ,  ( “E l  Méd ico  de  Dakpo” )  y  que
grac ias  a  su  sab idur ía ,  devoc ión  y  percepc ión  de  l a  rea l idad  nos  hereda  un
t ra tado  pro fundo de  sab idur ía  l l amado:
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“E l  Ornamento  de  Joyas  de  L iberac ión”  
“La  gema que  concede  todos  los  deseos  de  l a s  nob les  enseñanzas”

Gampopa e ra  e l  p r inc ipa l  d i sc ípu lo  de l  g ran  yogu i  t ibetano  Mi la repa ,  e l
santo  poeta  de l  Dharma qu ien  lo  reconoc ía  como e l  d i sc ípu lo  So l .  Gampopa
maest ro  de  corazón  bondadoso  y  un  prac t i cante  de  vas to  conoc imiento  y
d i sc ip l ina ,  exp lo ró  los  a l cances  de  una  mente  ent renada  y  los  puso  en
prác t i ca  para  e l  benef i c io  de  todos  los  se res  consc ientes .

Que  es te  noveno cap í tu lo ,  nos  apor te  un  entend imiento  cor rec to  de  los
benef i c ios  por  cu l t i va r  l a  pac ienc ia .  

Enseñanza  2

“S i  no  t ienes  pac ienc ia ,  e l  od io  penet ra  en  tu  mente ,  es  como una  f lecha
venenosa  que  per fo ra  e l  corazón .  No se  exper imenta rá  l a  fe l i c idad ,  n i  e l
gozo  o  l a  paz ,  n i  e l  dormi r  b ien ,  a  causa  de l  do lo r  generado en  l a  mente” .

Notas  de l  autor :

Def in i c ión  de  la  Pac ienc ia  

Una de  l as  de f in i c iones  más  completas  sobre  l a  pac ienc ia  en  té rminos
bud i s tas ,  es  l a  de  mantener  l a  c l a r idad  emoc iona l  que  nos  permi ta
desar ro l l a r  l a  hab i l idad  de  permanecer  imper tu rbab les  en  e l  momento  en
que  nos  conf rontamos  a  l a  advers idad ,  ta l  como la  ans iedad ,  e l  es t rés ,  e l
do lo r ,  e l  eno jo  y  e l  su f r im iento .

Def in i c ión  de l  Od io

Emoc ión  a f l i c t i va  que  oscurece  e l  amor  bondadoso  como causa  de  fe l i c idad
autént i ca .  Se  le  compara  a  sent i r  fuego en  e l  ce rebro  y  una  p iedra  en  e l
abdomen.  A l  od io  se  le  cons idera  una  de  l a s  emoc iones  más  a f l i c t i vas  y
des t ruc t i vas  ya  que  con l leva  v io lenc ia ,  agres ión ,  des t rucc ión ,  enemis tad ,
avers ión ,  e tc .  Un  sent im iento  de  rechazo  in tenso  e  incont ro lab le ,  hac ia  a lgo
o  a lgu ien .
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Enseñanza  3

“Cua lqu ie r  acc ión  ed i f i cante ,  ta l  como venera r  a  un  se r  desp ie r to  o  l a
prác t i ca  de  l a  generos idad ,  que  ha  s ido  acumulada  por  in f in i to  t iempo,  se rá
des t ru ida  y  cegada  en  un  momento  de  eno jo” .  

Es ta  marav i l losa  sentenc ia  de  l a s  consecuenc ias  que  produce  e l  eno jo ,  nos
hab la  de  que  nues t ras  acc iones  pos i t i vas  y  ed i f i cantes  cor ren  e l  r i esgo  de
deb i l i t a r se  a  pesar  de  haber  acumulado  mér i tos  y  perder  los  potenc ia les
pos i t i vos  que  se  han  adqu i r ido  y  cu l t i vado  aún  t ra tándose  de  un
compor tamiento  amab le  o  generoso .

Veamos  que  nos  d ice  e l  entend imiento  de l  eno jo :

E l  eno jo  su rge  cuando generamos  avers ión  y  compor tamientos  des t ruc t i vos
cont ra  personas ,  ob je tos ,  c i r cuns tanc ias  e  inc luso  cont ra  nosot ros  mismos .
Exageramos  l a s  ca rac te r í s t i cas  negat i vas  de  todo lo  que  nos  rodea  y
negamos  sus  cua l idades .  Es to  nos  l l eva  a  una  percepc ión  equ ivocada  y
d i s to r s ionada  de  l a  rea l idad  provocándonos  daño .  Ráp idamente ,  es ta  ac t i tud
se  conv ie r te  en  fuente  inherente  de  do lo r ,  i n sa t i s facc ión  e  in fe l i c idad ,
dando como resu l tado  prob lemas  incont ro lab les  y  recur rentes .

Enseñanza  4

“S i  t ienes  pac ienc ia ,  es ta  es  una  de  l a s  supremas  v i r tudes  de  ent re  todas  l a s
v i r tudes  por  eso  se  d ice ,  no  hay  ma l  mayor  que  e l  od io ,  n i  fo r ta leza  como la
pac ienc ia .  De  ta l  manera  que  debes  es fo rza r te  para  es tud ia r ,  re f lex ionar  y
med i ta r  en  l a  pac ienc ia” .

La  adqu i s i c ión  de  háb i tos  y  tendenc ias  per tu rbadas  que  han  s ido  heredadas
a  t ravés  de l  t i empo s in  p r inc ip io ,  han  sembrado semi l l a s  e  impres iones
kármicas  negat i vas  en  nues t ro  cont inuo  menta l ,  es tas  se  han  enra i zado  en
las  ideas  y  pensamientos  hab i tua les  c reando una  v i s ión  equ ivocada  y
d i s to r s ionada  de  l a  rea l idad  en  nues t ras  acc iones  y  re lac iones  de l  entorno
que  nos  rodea .
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Enseñanza  5

“A la  pac ienc ia  se  le  conoce  como un  sent im iento  reconfor tante ,  una  mente
s in  confus ión  acompañada  de  compas ión  para  benef i c io  de  todos” .

Ahora  se  ex t iende  y  se  desdob la  a  l a  pac ienc ia  como un  sent im iento
reconfor tante  que  nos  aux i l i a  y  apoya  en  nues t ra  vo luntad  de  e lecc ión .
Pensar  en  l a  ac t i v idad  que  cumplen  los  sent im ientos  en  nues t ra  v ida ,  es
pr io r i ta r io  en  e l  desa r ro l lo  de  los  va lo res  para  l a  l iber tad  in te rna .  Es  as í
como tomamos  conc ienc ia  de  nues t ros  ac tos  dañ inos ,  los  t raba jamos  y
superamos  con  pac ienc ia  para  encont ra r  benef i c ios  p rop ios  y  en  los  demás .  

También  a  l a  pac ienc ia  se  le  ac red i ta  l a  fami l i a r idad  que  t iene  con  l a
emoc ión  inconmensurab le  de  l a  compas ión ,  ya  que  es ta  cond ic ión  e f i caz  y
poderosa ,  logra  deb i l i t a r  y  d i sminu i r  nues t ras  p royecc iones  confusas  o
d i s to r s ionadas  de  un  compor tamiento  negat i vo  y  as í  genera r  l a s  causas  que
ev i ten  e l  su f r im iento .

La  un ión  de  l a  pac ienc ia  y  l a  compas ión  nos  br inda  luc idez ,  i n te l igenc ia  y
sab idur ía .  Es  por  esa  un ión  que  se  logra  v i s lumbrar  un  apoyo  en  l a  v i s ión
cor rec ta  de  l a s  acc iones  de  nues t ro  cuerpo ,  pa labra  y  mente .

Enseñanza  6

La  pac ienc ia  t iene  t res  c las i f i cac iones :

A )  La  pac ienc ia  de  mantener  l a  c l a r idad  emoc iona l  hac ia  a lgu ien  que  te  es tá
dañando.

B )  La  pac ienc ia  de  responder  con  to le ranc ia  a l  ma les ta r  de  ot ro .

C )  La  pac ienc ia  de  entender  l a  na tu ra leza  de  los  fenómenos  o  sucesos  en
genera l .

En  es tas  t res  c las i f i cac iones  que  se  hacen  de  l a  pac ienc ia ,  notamos  l a
sab idur ía  que  desar ro l l a  e l  i nc remento  de  l a  to le ranc ia  ante  c i r cuns tanc ias  y
s i tuac iones  que  se  presentan  en  e l  t ranscurso  de  nues t ra  v ida ,  también  nos
ayuda  a  v ig i l a r  nues t ra  c la r idad  emoc iona l  y  perc ib i r  de  fo rma cor rec ta  l a
natu ra leza  de  los  fenómenos  en  genera l ,  t an to  in te rnos  y  cogn i t i vos ,  como
externos  y  mater ia les .
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Importante  menc ionar  que  es te  logro  de  sab idur ía  es tá  ava lado  por  in f in i tos
contempla t i vos  que  han  pues to  en  mov imiento  l a  exper ienc ia  de  l a
med i tac ión  y  sus  resu l tados .

Enseñanza  7

A)  En  pr imer  lugar  l a  pac ienc ia  se  p rac t i ca  inves t igando la  na tu ra leza  de
aque l  que  c rea  e l  daño .

B )  La  segunda  prac t i ca  de  l a  pac ienc ia  se  ap l i ca  a l  i nves t iga r  l a s  causas  que
or ig inan  e l  su f r im iento .

C )  La  te rcera  p rác t i ca  es  entender  y  reconocer  e l  su rg imiento  depend iente  y
cond ic ionado de  todo fenómeno en  genera l . . .  La  vacu idad .

En  es te  pos tu lado  la  pac ienc ia  va  más  ade lante  e  in te r roga  l a  na tu ra leza  de
las  consecuenc ias  que  un  se r  causa  a l  dañar  a  o t ro  y  e l  su f r im iento  que
engendra  esa  consecuenc ia  basada  en  l a  ignoranc ia  que  se  presenta  en  los
doce  es labones  de l  su rg imiento  depend iente .

Las  causas  que  or ig inan  e l  su rg imiento  de  es ta  acc ión  negat i va ,  como e l
dañar ,  son  l a s  emoc iones  a f l i c t i vas  e jecutadas  med iante  ac tos  vo l i t i vos  que
determinan  e l  ka rma y  l a  responsab i l idad  en  cada  ind iv iduo .

La  ausenc ia  de  ident idad  in t r ínseca  e  independ iente  de  todos  los  fenómenos
nos  l l eva  a  entender  l a  vacu idad  conoc ida  como la  sab idur ía  y  a  los  cuat ro
inconmensurab le  y  l a s  se i s  parami tas  como e l  método.

Enseñanza  8

Prac t i ca r  l a  pac ienc ia  s ign i f i ca :
permanecer  imper tu rbab le  ante  l a s  advers idades ,  no  tomar  venganza  con
aque l los  que  te  generan  obs tácu los ,  
no  guardar  resent im iento  en  l a  mente  de  los  abusos  o  daños  a  t i  o  a  tus
seres  ce rcanos .

A  es to  se  le  l l ama per fecc ión  de  l a  pac ienc ia .
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Permanecer  imper tu rbab le  ante  l a  advers idad  es  jus to  l a  de f in i c ión  de  l a
pac ienc ia  y  se  re lac iona  ín t imamente  con  mantener  c la r idad  emoc iona l ,  de  lo
cont ra r io  se r í a  muy  d i f í c i l  permanecer  imper tu rbab le  ante  cua lqu ie r
advers idad .  Una  emoc ión  per tu rbada  no  cont ro la  e l  impu l so  de  venganza ,  n i
e l  de  los  resent im ientos ,  s imp lemente  no  es tá  p reparada  para  reso lve r  los
conf l i c tos  y  l a s  advers idades .  Es  una  mente  deb i l i t ada  en  sus  p rop ios
háb i tos  y  tendenc ias  no  conducentes .

Enseñanza  9

I nves t igando que  aque l los  que  te  dañan  no  t ienen  l iber tad .

"En  tanto ,  todo  es  gobernado por  o t ros  fac tores  y  de  es ta  fo rma nada  se
gob ie rna  a  s i  m i smo.
Hab iendo entend ido  es to ,  no  debo eno ja rme con  los  fenómenos  que  son
como apar ienc ia" .  

Aqu í  podemos  aprec ia r  cómo nut re  de  c la r idad  l a  sab idur ía  a  l a  pac ienc ia ,  l a
a l imenta  de  un  razonamiento  lóg ico ,  nos  p rev iene  de  l as  consecuenc ias
resu l tantes  de l  a fe r ramiento  a l  apego y  a  l a  avers ión .  

Es to  s ign i f i ca  entender  lo  que  es  ed i f i cante  y  cons t ruc t i vo  para  e l  b ien
prop io  y  e l  de  los  demás ,  en  opos ic ión ,  a  l a  oscur idad  o  l a  con fus ión  que
podemos  tomar  en  una  dec i s ión  dada  ante  l a s  apar ienc ias  de  los  fenómenos
en  genera l .

¿A  qué  l iber tad  se  re f ie re  es ta  f rase  a l  i nd ica r  que  l a  gente  que  nos  daña
carece  de  e l l a?  A  l a  v i s ión  cor rec ta ,  pensamiento ,  hab la  y  acc ión  cor rec ta .
En  es te  sent ido  e l  do lo r ,  los  p re ju i c ios  y  l a s  advers idades  son  presas  fác i les
de  re lac ionarse  por  esa  fa l ta  de  l iber tad  de  e lecc ión  in tu i t i va  y  d i l igente .
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Enseñanza  10

I nves t igando que  e l  daño  es  una  fa l ta  de l  ka rma negat i vo .

"Prev iamente  deb í  haber  causado un  daño  s im i la r  a  o t ros  se res  s in t ientes .

Por  lo  tanto ,  es  cor rec to”

La  ley  un ive rsa l  de  causa  y  e fec to  es  un  va lo r  aceptado en  l a  f i loso f í a
bud i s ta .  E l  c reer  en  e l  ka rma no  conduce  muy  le jos  más  b ien  lo  l im i ta ,  pero
e l  entender  cómo opera  y  func iona  en  re lac ión  con  nues t ras  acc iones  de
cuerpo ,  pa labra  y  mente  lo  exp l i ca .  La  impor tanc ia  que  t iene  e l
conoc imiento  de  l a s  consecuenc ias  que  generan  e l  eno jo ,  e l  od io ,  l a
avers ión  y  los  ce los ,  nos  hab lan  de  un  es tado  menta l  s in  pac ienc ia  y  poca
to le ranc ia .

E l  ka rma t ransc iende  e l  t i empo y  e l  espac io ,  es  dec i r ,  e l  ka rma es  de f in i t i vo ,
expans i vo ,  i nmed ia to  y  mod i f i cab le .  Pos i t i vo ,  negat i vo  o  neut ro .  Ind iv idua l  y
co lec t i vo .  

En  c ie r tos  n i ve les  e l  ka rma que  causa  daño  s i r ve  para  pur i f i ca r  a lguna  acc ión
comet ida  en  e l  pasado y  que  ahora  se  presenta .  Se  acepta  y  se  t raba ja  como
una  acc ión  negat i va  comet ida ,  se  deb i l i t a  e l  ka rma y  se  acor ta  l a  in tens idad
de l  ma les ta r  que  ocas iona  en  e l  es tado  y  momento  presente .  Se  u t i l i za  y
benef i c i a .

Enseñanza  11

I nves t igando que  e l  daño  se  re lac iona  con  e l  cuerpo .

"Ambos  e l  a rma y  e l  cuerpo  
Son  l as  causas  de  mi  su f r im iento  
S i  a lgu ien  e jecuta  e l  a rma  y  yo  pongo e l  cuerpo .
¿Con qu ien  debo es ta r  eno jado?
No hay  razón  para  buscar  venganza" .
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Se  menc iona  que  para  completa r  una  acc ión  que  dañe  y  tenga  e fec to
negat i vo  debe  de  ex i s t i r  l a  par te  coopera t i va  que  en  es te  caso  se r ía  e l
cuerpo .  A l  es ta r  re lac ionados  cuerpo  y  a rma,  e l  cuerpo  se rá  e l  por tador  de
las  consecuenc ias  que  e l  e jecutante  obtendrá  por  agred i r  y  causa r
su f r im iento  a  o t ra  persona  y  hacerse  responsab le  de  su  ka rma negat i vo  por
rea l i za r  es ta  acc ión .

Es to  v iene  a  demost ra r  e l  c í r cu lo  v i c ioso  de  l a  ex i s tenc ia  c í c l i ca  y
cond ic ionada  por  l a s  emoc iones  a f l i c t i vas .  Se  reproduce  y  se  p ropaga  una  y
ot ra  vez ,  en  ocas iones  a l  i n f in i to  s i  no  se  ap l i ca  un  remedio  o  su  ant ídoto .

La  venganza  a l imenta r ía  es te  c i c lo  in te rminab le  y  contaminado por  l a
ignoranc ia  de  perc ib i r  l a s  cosas  f i j a s ,  só l idas ,  permanentes  e
independ ientes ,  a  d i fe renc ia  de  cómo rea lmente  ex i s ten .  E l  eno jo  no  ap l i ca
ba jo  es tas  cond ic iones ,  n i  con  e l  cuerpo ,  n i  con  qu ien  h i zo  e l  daño .

Enseñanza  12

"Yo no  cons idero  a  es te  cuerpo  como res i s tente  a l  daño ,  más  b ien  lo
encuent ro  f rág i l  e  impermanente .

Por  lo  tanto  es  suscept ib le  a l  do lo r  y  a l  su f r im iento .
En  l a  med ida  que  e l  daño  lo  causa  mi  mente ,  no  hay  razón  para  buscar
venganza" .

Aqu í  ent ra  l a  sab idur ía  de  l a  impermanenc ia  de  todo lo  compuesto ,  ba jo
c ie r tas  c i r cuns tanc ias ,  como lo  es  e l  cuerpo  humano.  A l  se r  t rans i to r io  e l
cuerpo  f í s i co  con  e l  que  contamos  se  le  cons idera  f rág i l  y  de l i cado .  Por  lo
tanto  es  suscept ib le  a l  do lo r  y  a l  su f r im iento  en  mayor  esca la  que  l a  mente ,
a l  poder  se r  t rans fo rmab le  y  a l canzar  es tados  de  luc idez ,  c l a r idad  y
sab idur ía .

A LBERTO    TALA A
B U D I S M O



A LBERTO    TALA A

La  mente  t iene  l a  cua l idad  de  e je rcer  un  cont inuo  de  consc ienc ia  momento  a
momento  y  as í  poder  t rascender  de  una  v ida  a  o t ra .  Lo  cua l  no  sucede  con  e l
nombre  y  e l  cuerpo ,  es  dec i r ,  con  l a  ident idad  aparente  que  se  da  a l  yo
sus tanc ia l  que  depende de  los  c inco  agregados  cons t i tu t i vos  de l  se r
humano,  l a  fo rma,  sensac iones ,  percepc iones ,  cond ic ionamientos  y
consc ienc ia ,  los  responsab les  de  otorgar  esa  apar ienc ia  con  l a  que  nos
ident i f i camos  en  muchas  de  nues t ras  acc iones  y  ac t i tudes  e r róneas  que
tenemos  de  l a  rea l idad .

Enseñanza13

I nves t igando que  es te  daño  es  una  fa l ta  de  l a  mente :

"S i  c iegamente  me a fe r ro  a  e l  apego y  a  l a  avers ión ,  que  son  causas  de l
su f r im iento  en  l a  v ida  humana ,  que  no  puede  to le ra r  e l  se r  tocada .

¿Con qu ien  tengo que  eno ja rme cuando es ta  es  her ida"

A l  tener  p r io r idad  l a  mente  en  l a s  acc iones  que  e jecutamos  de  cuerpo  y
pa labra ,  l a  i n tenc ión  y  mot i vac ión  que  nace  en  l a  mente  le  da  sent ido  a l
punto  de  v i s ta  de  nues t ra  ex i s tenc ia ,  generando pensamientos  e  ideas ,
emoc iones  y  sent im ientos .

E l  a fe r ramiento  a l  apego y  a  l a  avers ión  determina  los  n i ve les  de  su f r im iento
ocas ionados  por  l a  ignoranc ia ,  responsab le  de  todo e l  ma les ta r  y
oscurec imiento  que  padecemos  en  l a  v ida  humana .

No hay  mot i vo  de  eno jo  con  nad ie  ante  es ta  s i tuac ión  ya  que  e l  su rg imiento
depend iente ,  exp l i ca  que  l as  causas  de l  su f r im iento  rad ican ,  desde  e l
t iempo s in  p r inc ip io ,  en  una  v i s ión  equ ivocada  de  l a  na tu ra leza  de  l a
rea l idad .  A l  e l im inar  l a  ignoranc ia ,  se  te rminan  l as  desventa jas  de  l a
ex i s tenc ia  c í c l i ca  y  cond ic ionada .  Se  requ ie re  pac ienc ia
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Enseñanza  14

I nves t igando que  ambos  t ienen  l a  m i sma fa l ta .

"S i  una  persona  a  t ravés  de  su  ignoranc ia  rea l i za  un  ma l  y  o t ra  a  t ravés  de
su  ignoranc ia  se  eno ja ,  con  é l  que  h i zo  e l  ma l .

¿De  qu ien  se rá  e l  e r ro r?
Y  ¿qu ien  es ta rá  l ib re  de  e r ro r?

Por  lo  tanto ;  sé  p recav ido  con  l as  fa l tas  y  e r ro res , , ,  p rac t i cando la  sab idur ía
de  l a  pac ienc ia .

E l  eno jo  su rge  cuando generamos  avers ión  y  exageramos  compor tamientos
des t ruc t i vos  o  negat i vos  cont ra  personas ,  ob je tos ,  c i r cuns tanc ias  e  inc luso
cont ra  uno  mismo.  Obst ruye  nues t ra  paz  y  a l te ra  l a  mente .

En  es te  caso  no  hay  e r ro r ,  hay  compl i c idad  que  requ ie re  se r  a l imentada  con
más  de  lo  mismo.  Echar  más  leña  a  l a  fogata  en  vez  de  apagar la .

Con  e l  cu l t i vo  de  l a  pac ienc ia  y  pon iéndo la  en  prac t i ca  se  l l ega  poco  a  poco
a  l a  sab idur ía  de  l a  pac ienc ia ,  aprende  uno  a  v i v i r  con  a tenc ión  ante
cua lqu ie r  s i tuac ión  que  se  presente .  Por  muy  d i f í c i l  que  parezca  se r ,  l a s
advers idades  se  van  deb i l i t ando,  sea  l a  que  sea .

Enseñanza  15

I nves t igando e l  benef i c io  que  se  rec ibe .

"S i  se  p rac t i ca  l a  pac ienc ia  con  a lgu ien  que  nos  daña ,  l a s  acc iones  negat i vas
serán  pur i f i cadas  a  t ravés  de  es ta  p rac t i ca .  Por  lo  tanto  es ta  persona  que
nos  daña ,  es  en  rea l idad  un  benefac tor ,  por  muy  d i f í c i l  que  parezca" .

As í  que  debemos  prac t i ca r  l a  pac ienc ia  en  dependenc ia  de  e l los ,  aceptando
pac ientemente  e l  daño  causado.
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Una de  l as  g randes  enseñanzas  de l  bud i smo con  respecto  a  es ta  s i tuac ión ,
es  t raba ja r  con  l a  fuerza  cont ra r i a  que  v iene  de  a fuera .  Sacar le  p rovecho  a
un  compor tamiento  desagradab le  para  que  en  un  momento  dado pueda
darnos  resu l tados  favorab les .  A l  poner  a  p rueba  nues t ra  respues ta  en
s i tuac iones  tan  comple jas ,  hemos  ten ido  que  escuchar  insu l tos  y  o fensas  que
en  ocas iones  no  jus t i f i can  e l  p rob lema.

La  opor tun idad  que  se  nos  presenta  para  p rac t i ca r  y  desar ro l l a r  l a  i nva luab le
v i r tud  de  l a  pac ienc ia ,  l a  tenemos  f rente  a  nosot ros .  S i  nos  mantenemos
ecuán imes  ante  l a  persona  que  nos  daña  y  que  a  menudo puede  t ra ta r se  de
un  se r  ce rcano ,  es tamos  dándonos  l a  g ran  opor tun idad  de  avanzar  en  e l
camino  hac ia  l a  per fecc ión  de  l a  pac ienc ia .

Enseñanza  16

Invest igando la  grat i tud.

"S in  l a  per fecc ión  de  l a  pac ienc ia ,  e l  logro  de  l a  i l uminac ión  no  es  pos ib le .
S in  l a  advers idad  no  puedo prac t i ca r  l a  pac ienc ia .  Por  lo  tanto  l a  persona
que  me daña ,  es  un  amigo  de l  Dharma a l  cua l  es toy  agradec ido  de  ta l  fo rma
que  prac t i co  l a  pac ienc ia" .

E l  sendero  para  a l canzar  l a  l iberac ión  de  emoc iones  a f l i c t i vas  se  in i c i a  con
una  base ,  e l  conta r  con  una  mente  lúc ida ,  c l a ra ,  y  s in  obs t rucc iones .  A  es ta
base  se  le  conoce  como la  consc ienc ia  p r imord ia l ,  es  l a  esenc ia  de  todos  los
se res  humanos  y  se  ca rac te r i za  por  e l  logro  f ina l  de l  camino  a l  desper ta r
esp i r i tua l  o  a  l a  i l uminac ión .

La  pac ienc ia  fo rma par te  muy  impor tante  para  l a  rea l i zac ión  de  es te  ob je t i vo ,
e l im ina  dos  de  l a s  a f l i cc iones  más  comunes  en  l a  v ida  humana ,  e l  eno jo  y  l a
avers ión .  Su  prác t i ca  se  rea l i za  con  l as  advers idades  que  conf rontamos  con  se res
cercanos  o  le janos  y  por  eso  se  cons ideran  como maest ros  de  l a  pac ienc ia .

a  g ra t i tud  inva luab le  que  es tas  advers idades  nos  br indan  es  desar ro l l a r  l a
per fecc ión  de  l a  pac ienc ia ,  obtener  los  benef i c ios  de  una  ac t i tud  compas iva  y
rec ib i r  los  f ru tos  de  l a  fe l i c idad  genu ina .
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Enseñanza  17

I nves t igando que  e l  conoc imiento ,  l a  med i tac ión  y  l a  re f lex ión  son  pura
sab idur ía .

"Más  aún ,  ¿qué  fo rma ex i s te  para  agradecer  que  los  maes t ros  nos  b r indan
un  benef i c io  inconmensurab le?  
Y  que  br inden  a l  mundo s in  p re tens iones ,  su  in te l igenc ia ,  exper ienc ia  y
sab idur ía ,  complac iendo as í  a  los  se res  s in t ientes" .

En  una  c lase  de  Dharma donde se  inc luye  l a  teor ía  y  l a  p rác t i ca  de
medi tac ión  o  podr íamos  pensar  en  un  re t i ro  de  Shamata  y  V ipashana ,  se
es tab lece  en  pr inc ip io  l a  a tenc ión  en  l a s  t res  sab idur ías .  E l  escuchar ,  e l
med i ta r  y  re f lex ionar .  Cada  una  se  ent re laza  con  l a  o t ra .  Es  una  ins t rucc ión
bás i ca  que  da  e l  maes t ro  en  l a s  ses iones  a  sus  a lumnos .

Los  benef i c ios  que  se  rec iben  de  es tud ia r  y  aprehender  es tos  conoc imientos ,
son  inva luab les  en  l a  med ida  que  uno  los  haga  rea l idad  para  t rans fo rmarse
en  una  nueva  persona  y  desar ro l l a r  una  mente  sana .

La  presenc ia  de  un  mentor  esp i r i tua l  ca l i f i cado  en  e l  bud i smo es  muy
prec iado ,  ya  que  nos  br inda  e l  p r i v i l eg io  de  rec ib i r  enseñanzas  genu inas ,
abre  l a  con f ianza  y  o torga  conoc imiento ,  es  un  e jemplo  a  segu i r .

Enseñanza  18

I nves t igando la  u t i l idad  y  venta jas  que  t raen  los  e fec tos  de  l a s  t res
sab idur ías .

"Muchos  contempla t i vos  que  han  exper imentado e l  e fec to  de l  es tud io  y  l a
prác t i ca  de  l a  per fecc ión  de  l a  pac ienc ia  han  quedado complac idos  y  han
obten ido  l a  i l uminac ión" .

Podr íamos  pensar  que  a  l a  pac ienc ia  se  le  conoce  como una  v i r tud  que
remedia  e l  es t rés ,  a l  igua l  que  func iona  como un  f i l t ro  para  l a s  emoc iones
a f l i c t i vas .  Por  eso  se  d ice  que  es  e l  an t ídoto  de l  eno jo .  La  pac ienc ia  a f ronta
la  advers idad  s in  m iedo,  l a  hace  su  a l i ada  y  antecede  a l  eno jo .
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La  per fecc ión  de  l a  pac ienc ia  es  una  exper ienc ia  ín t ima ,  con  un  cuerpo
de dos  a las ,  se  logra  med iante  l a  contemplac ión  de  l a  med i tac ión ,  l a
ot ra  a la  l a  t iene  e l  es tud io  y  l a  p rác t i ca .  Es ta  un ión  nos  de ja
complac idos  y  se  abren  puer tas  para  recor re r  e l  camino  hac ia  l a
i l uminac ión .  Demanda  ded icac ión ,  es fuerzo  y  conf ianza .

Es tos  enunc iados  que  nos  hereda  l a  t rad ic ión  de l  bud i smo t ibetano
son  puer tas  que  conducen  a  l a  sab idur ía ,  an t ídoto  de  l a  ignoranc ia .

Enseñanza  19

Prac t i ca r  l a  pac ienc ia  cu l t i vando los  c inco  sent idos  de  l a rgo  a l cance .

1 . -  Percepc ión  de  sent i r se  ce rca  de l  se r  que  te  daña .

2 . -  Percepc ión  de  que  todo depende de  cond ic iones  in te rdepend ientes .

3 . -  Conc ienc ia  de  l a  Impermanenc ia .

4 . -  Percepc ión  de  los  d i fe rentes  t ipos  de  su f r im iento .

5 . -  Abraza r  en  tu  corazón  a  todos  los  se res  s in t ientes .

A  es tos  c inco  sent idos  se  les  conoce  como los  "Bhumis  de l  Bodh i sa t tva" .

Un  mon je  o  mon ja ,  persona  l a i ca  sea  mu je r  u  hombre  que  tenga  una  mente
compas iva  y  amorosa  para  e l  benef i c io  de  todos  los  se res ,  es tá  ob l igado a
reconocer  y  poner  en  acc ión  es tos  c inco  sent idos  de  l a rgo  a l cance .  En  l a
v i s ión  de  un  Bodh i sa t tva  es tá  por  enc ima  la  fe l i c idad  de  todos  los  se res  que
le  rodean ,  s in  impor ta r  su  p rop ia  fe l i c idad  como ob je t i vo  f ina l .  Pa ra  poder
benef i c i a r  a  o t ros  se  requ ie re  de  una  mente  lúc ida  y  un  corazón  ab ie r to .
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Enseñanza  20

"Al  p rac t i ca r  l a  per fecc ión  de  l a  pac ienc ia  se  gana  l a  v i c to r ia  en  l a  bata l l a
con  e l  Samsara .  An iqu i l a s  a l  enemigo  de  l as  emoc iones  a f l i c t i vas  y  te
conv ie r tes  en  un  guer re ro  de  verdad .  As í  que  e l  su f r im iento  generado por  mi
es fuerzo  tendrá  un  gran  benef i c io .  Es  como e l  su f r im iento  que  produce  una
operac ión  hecha ,  para  poder  cu ra r  y  des t ru i r  un  do lo r  más  grande” .  

La  pa labra  sánsc r i ta  Samsara  s ign i f i ca  e l  c í r cu lo  v i c ioso  de  l a  ex i s tenc ia
c í c l i ca ,  que  su rge  de  l a  ignoranc ia  y  se  ca rac te r i za  por  e l  su f r im iento
recur rente ,  hab i tua l  y  compu l s i vo  en  los  se res  s in t ientes  de  l a s  emoc iones
a f l i c t i vas  y  des t ruc t i vas  de  una  mente  dua l i s tas .

A  un  conqu i s tador  de  enemigos  se  le  cons idera  un  guer re ro  esp i r i tua l ,
es tab lece  su  sab idur ía  en  e l  reconoc imiento  de  l a  conc ienc ia  p r imord ia l  o
pr im igen ia ,  capaz  de  t r iun fa r  sobre  l a s  emoc iones  a f l i c t i vas  y  reso lve r  l a s
v i c i s i tudes  que  se  presentan  en  l a  v ida .  

En  es ta  p remisa  e l  Dr .  Gampopa  nos  da  una  receta  como médico  y  re lac iona
e l  hecho  de  que  una  operac ión  cura  e l  ma l  med iante  l a  in te rvenc ión
qu i rú rg ica ,  de  l a  m i sma manera  que  e l  es fuerzo  gozoso  de  l a  med i tac ión  y  e l
es tud io  en  l a  pac ienc ia ,  lo  hacen  sobre  l a  insa t i s facc ión  y  e l  su f r im iento .

Enseñanza  21

"Los  guer re ros  v i c to r iosos  son  aque l los  que  hab iendo superado todo
su f r im iento ,  vencen  a  los  enemigos  que  son  e l  od io  y  todas  l a s  emoc iones
per tu rbadas” .  

“Los  guer re ros  comunes  so lo  matan  cuerpos" .

Cuando uno  se  desprende  de l  su f r im iento  ocas ionado por  una  mente
per tu rbada  se  le  da  e l  t í tu lo  de  un  Arhat .  Qu ien  ha  logrado es ta  asp i rac ión
se  le  reconoce  como un  guer re ro  v i c to r ioso ,  porque  ha  de jado  a t rás  l a s
causas  que  le  conducen  a l  su f r im iento  med iante  un  gran  es fuerzo  y
perseveranc ia  a l  vencer  l a s  emoc iones  a f l i c t i vas  y  des t ruc t i vas  conduc idas
por  l a  ignoranc ia .
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Al  obtener  es te  logro  se  abre  e l  camino  d i rec to  que  recor re  l a  rea l i zac ión
suprema;  e l  desper ta r  esp i r i tua l  o  i l uminac ión ,  l a  bude idad .  La  sab idur ía
a l canza  su  máx ima expres ión ,  t raba ja r  para  e l  benef i c io  de  todos  los  se res
s in t ientes ,  es  dec i r ,  poner  en  marcha  l a  p rác t i ca  de  v ida  de  un  bodh i sa tva .
A l  igua l  que  l a  comprens ión  d i rec ta  y  no  conceptua l  de  l a  vacu idad .

La  re fe renc ia  de  mata r  cuerpos  humanos  es tá  ausente  de  l l amárse le  guer re ro
v ic to r ioso ,  ya  que  lo  ún ico  que  logra  es ta  acc ión ,  es  aumenta r  e l  od io
mediante  l a  guer ra  o  e l  abuso  desmesurado de l  poder  y  l a  de l incuenc ia .

Enseñanza  22

Las  t res  c las i f i cac iones  de  l a  pac ienc ia ,  en  e l  entend imiento  de  l a  na tu ra leza
de  los  fenómenos .

1 . -  I nc remento .  La  pac ienc ia  se  inc rementa ra  a  t ravés  de  l a  sab idur ía
pr imord ia l ,  l a  consc ienc ia  d i sc r im inat i va ,  l a  perseveranc ia  y  l a  in t rospecc ión
v ig i l an te .

2 . -  Per fecc ión .  La  per fecc ión  de  l a  pac ienc ia  es tá  sos ten ida  por  un  vac ío  que
la  permea ,  as í  como por  e l  amor  y  l a  compas ión  inconmensurab le .

3 . -  Resu l tado .  Uno  debe  entender  los  resu l tados  de  l a  pac ienc ia  en  los
es tados  menta les  ú l t imos  y  convenc iona les .  
En  e l  es tado  ú l t imo,  se  obt iene  l a  insuperab le  y  per fec ta  I l uminac ión .
En  e l  es tado  convenc iona l ,  se  obtendrá  buena  sa lud  f í s i ca  y  menta l ,  ca l idad
de  v ida  y  se  ganarán  los  ex tensos  dones  de l  conoc imiento .  

As í  damos  f in  a  es tas  benéf i cas  enseñanzas  sobre  l a  per fecc ión  de  l a
pac ienc ia .
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